
Einfache Haus oder Raumreinigung 

Benötigtes Werkzeug: 

Räucherschale (am besten mit Henkel), Räucherkohle, Feuersand, 

Kohlenzange, Löffel, stabiles Feuerzeug, Räucherwerk (zur 

Raumreinigung geeignet, keine Räucherstäbchen).  

Häuser werden immer vom Dachboden bis zum Keller gereinigt. 

Wohnungen, jeder Raum. Sollte ein Kelleranteil oder Boden zur 

Wohnung gehören, auch hier räuchern. Nicht Flur Toilette Küche etc. 

vergessen! Als letztes die Haustür. 

Es sollte kein Winkel oder Ecke ausgelassen werden. Türen von 

Schränken usw. öffnen und den Rauch hinein fächern. 

Immer oben im Haus beginnen und nach unten arbeiten. Jeden Raum 

im Uhrzeigersinn ausräuchern. 

Darauf achten, dass  genügend Räucherwerk, Kohle, Feuerzeug usw. 

zur Verfügung stehen, um längere Wege zu vermeiden. 

Die Räucherschale vorbereiten, heißt den Sand einfüllen und die 

Räucherkohle mit einem Feuerzeug entzünden, bis die Kohle  Funken 

schlägt. Die Kohle etwas durchglühen lassen und Räucherwerk auf die 

Kohle legen. Mit dem Löffel kann dann Neues, oder herunter 

gefallenes Räucherwerk nachgelegt werden.  Sobald kein Rauch mehr 

aus der Schale aufsteigt, das verbrannte Räucherwerk mit dem Löffel 

von der Kohle nehmen und Neues auflegen. 

Mit der Hand oder einer Feder den Rauch in jede Ecke des Zimmers 

und über Türen und Fenster verteilen. Nicht vergessen, Abseiten, 

Schränke und so weiter (in diesen Ecken, ohne Luftbewegung, 

sammeln sich gerne alte Energien), mit einzubeziehen. Mit jedem 

Zimmer und den Fluren genauso verfahren. Dabei kann dieser Spruch 

gesagt werden:  

„Alle negativen Energien und Wesenheiten verabschieden sich jetzt 

aus meinem Haus/Wohnung.“ 



Ist man an der Haustür angelangt, werden alle Fenster geöffnet. 

Dann am besten einen Besen nehmen und mit selbst gewählten 

Worten das Alte und Negative hinausjagen.  

Raum für Raum daraufhin sagen:  

„Ich reinige die Energie meines Hauses/Wohnung von jeglicher 

Negativität und fülle es mit der Energie der Liebe, des Lichts, der 

Freude, des Glücks und der Gesundheit zu meinem höchsten Wohl 

und zum höchsten Wohl aller Menschen, die in diesem Haus leben!“ 

Handelt es sich um ein Haus, sollte sich die Mühe gemacht werden, 

dass Haus mit der Räucherung im Uhrzeigersinn zu um schreiten. 

Türen und Fenster nicht vergessen.  

Ist dieses vollbracht, kann mit einer dem Thema entsprechenden 

Räuchermischung das Haus oder die Wohnung energetisiert werden.  


